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f'k{kd lgk;d ¼bfrgkl½
cqUnsy[k.M fo'ofo|ky;] >kalh] m0iz0A

Email-ramnareshdehuliya@gmail.com

çkphu Hkkjrh; lH;rk esa isM+ vkSj ouLifr dk lkaL—frd vkSj /kkfeZd egRo ges'kk ls çeq[k jgk gSA cqUnsy[k.M vkSj mlds pkjksa vksj QSys xzkeh.k {ks=ksa esa isM+ u dsoy thou dk 
vk/kkj Fks cfYd /kkfeZd vkSj lkaL—frd /kjksgj ds çrhd Hkh FksA os ou {ks= tks vkt vf/kd o"kkZ ds dkj.k foLr`r gksrs tk jgs gSa] dHkh ?kus taxyksa vkSj isM+ksa ls le`) FksA vk/kqfud 
dky esa rsth ls gks jgs i;kZoj.kh; vlarqyu vkSj isM+ksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ ds dkj.k ;gka dk ekSle Hkh çHkkfor gqvk gSA Hkkjrh; laL—fr esa isM+ thou dk çrhd ekus tkrs gSaA 
oSfnd lkfgR; vkSj egkdkO;ksa esa fofHkUu isM+ksa dh mikluk vkSj mudk egRo Li"V fd;k x;k gSA ̂o`{k nsork* dk fl)kar çkphu Hkkjrh; /kkfeZd xzaFkksa esa feyrk gSA vk/kqfud 
foKku Hkh bl ckr dh iqf"V djrk gS fd isM+ tyok;q larqyu esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA i;kZoj.kh; {kfr ls cpus ds fy, isM+ksa dk laj{k.k vkSj lao/kZu vR;ar vko';d gSA bls 
/;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; ijaijk ̂,d isM+] ,d eka* ds fl)kar dks iqu% tkx`r djus dk le; vk x;k gS] rkfd ç—fr dk larqyu cuk jgs vkSj ekuork dk vfLrRo dk;e jgsA 

ckMs ls f?kjs xzkeksa ds pkjksa rjQ [ksr vkSj pkjkxzg rFkk mlds ikl catj Hkwfe 
vkSj txy gksrs Fks cqUns[ky[k.M esaA e`R;q ds i'pkr~ thou dh dYiuk iki 
ds fy;s n.M vkSj iq.; ds fy;s iqjLdkj ds :i esa dh x;h gSA dqN ijorhZ 
erksa esa vkRekarj.k dk ikS/ks esa vkRekvksa ds iqu% tUe ysus dk ladsr feyrk gSA

jksg.kh & tkequ]                          e`x'khj & [ksj

        o`{k Hkkjrh; laL—fr esa ,d çkphu ijEijk jgs gSA osnksa ds vuqlkj 
27 u{k=ksa esa 27 isM+ gS tks vkS"k/kh; gS ;s isM+ tc ,d lkFk yxk;s tkrs gSA rks 
muesa ldkjkRed ÅtkZ cukus dh 'kfä gksrh gS gj u{k= ds v/khu dqN o`{k 
gh vius tUe u{k=ksa o`{kksa ds Qyksa vkSj mlls feyh phtksa ds bLrseky ls 
cfp;s bls miou esa yxkb;s vkSj budk lsou ugha lsok dhft;sA bu ikS/kksa ls 
tks rjaxs çHkkfor gksrh gSA oks vkidks fujksxh j[ksxh vkSj fpr esa Hkh fLFkjrk 
jgsxhA

v'ys"kk & ukxpEik]                       vuqjk/kk & ekSy Jh udqy

euq";ksa dks Nk;k nsaxs çR;sd ukS ehy dh nwjh ij vke ds cxhps yxok;s gks 
vkSj dqa, [kqnok;s gSA i;kZoj.k vlarqyu ls ekSle pØ fcxM+ x;k gSA o"kZ 
2024 Qjojh esa xehZ tSls xehZ gksus yxh rkieku 35 çfr'kr cqUns[ky[k.M 
dk gks x;k Fkk ogh ebZ vkSj twu rkieku 49 çfr'kr rd igq¡p x;k ;fn 
le; jgrs bl ij u psrk x;k rks cqUnsy[k.M dsoy jsfxLrku esa cny 
tk;sxkA 

Jo.k& vkd xwyj-                        Lokfr & vtqZu

vf'ouh & dqpyk]                      Hkj.kh & vkaoyk —frdk] xwyj

'krfHk"kk & dnEc]                        iwokZHkkæçnk & vke

tyok;q dh –f"V ls bl {ks= esa vkt dh vis{kk vf/kd o"kkZ gksrh Fkh tgk¡ 
foLr`r eSnku vkSj e:Hkwfe gS ogk¡ çkphu cqUnsy[k.M esa fo'kky ou FksA mÙkj 
Hkkjr dks xzkeh.k rFkk cutkjk thou ls fudydj ukxfjd lkaL—fr;ksa ds 
fodkl dh ,d çfØ;k ls xqtjuk iM+rk gSA

mÙkj"kknk& dVgy]                        mÙkj Hkkæçnk & uhe 
jsorh & egqvk fp=k]                       iwohZ QkYxquh & iyk'k

jkek;.k vkSj egkHkkjr esa o`{kksa ds çfr dYiuk dh xbZ gSA 

oV ds ewy Hkkx esa c`ãk e/; Hkkx esa fo".kq rFkk vxzHkkx esa f'ko fLFkr jgrs gaSA 
nsoh lkfo=h Hkh blh oV o`{k esa fuokl djrh gSA 
      Hkkjrh; laL—fr dks vj.; ¼o`{kksa½ dh laL—fr Hkh dgk tkrk gS lfn;ksa 
ls eqfu;ksa us o`{kksa esa nsoRo vSj fnO;Ro dk ,glkl fd;k gSA

osnksa esa cgq çdkjh; mi;ksfxrk ds dkj.k mUgsa nso rqY; ekuk x;k gSA ;tqu 
vkS"kf/k :i esa ouLifr dks ueu x;k gSA

lR; ;g gS fd ouLifr txr i`Foh dk vkoj.k gSA o`{kksa dks dkVus dk vFkZ 
i`Foh dh vk;q dks de djuk gSA

djus ls Hk dh iwtk gks tkrh gSA

HkwtZK mrku iknks1& _Xosn] 10] 72] 4 
gekjh i`Foh o`{k esa mRiUu ekuh tkrh gSA 
egkHkkjr ds xhrk esa Jh—".k Lo;a dgrs gSA2 

vga dqrqjg% ;K% Lok/kk/;geks"k{ke] ¼xhrk&9] 16½ 

loZdke Qyk% o`{kk

    ftl ?kj esa rqylh dh fuR; iwtk gksrh gSA ogk¡ ij ;enwr dHkh ugha 
i/kjrsA

rqylh ;L; HkouS rR;g ifj iwT;rs
uæg uholkfUr dnkfpu ;efdadj]

vJRFkesd firqeUnesd U;xzks/kesd n'k iq"i tkrh% AA

     okjg iqjk.k esa mYys[k fd;k x;k gS fd tks ihiy] uhe] ojxn] dk ,d 
vukj ukjxh ds nks] vke ds ik¡p vkSj yrkvksa ds n'k o`{k yxkrk gSA og dHkh 
Hkh ukjdh; ihM+k dks ugha oksf/kp;kZ oukj 3 esa ouksa vkSj o`{kksa ds lEcU/k esa 
dgk x;k gS fd o`{k lnSo nsrs jgus dh ço`fÙk j[krs gaSA

nsoHkwfe esa gksus okys HkwL[kyu dk çeq[k dkj.k isM+ksa dk dkVuk gSA mÙkjk[k.M 
,oa tEew&d'ehj dk HkwL[kyu dk dkj.k lM+d] VfeZuy cukus ls isM+ksa dk 
lUrqyu fcxM x;k gSA
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orkfu osU/;kfu gfjr ekul A

11 dkfynkl us j?kqoa'k ds 'yksd esa çk—frd lkSUn;Z dk o.kZu feyrk gSA

fprkfu uhys gfj.kh e[k{krs% AA

Ÿ  flag vf[k 5 foØe iwoksZUr i`- 240

Ÿ  dqekj l/ko] 1] 7] 55 j?kqoa'ke~] 4] 73

_.kks RoVs mnxr dkseykdjsA

 jkek;.k dky esa y{e.k dks 'kfä yxus cpkus okyh vkS"kf/k lathouh 
gh Fkh egkHkkjdky esa ojojhd dk enn ds isM+ ds iÙkksa dks Hksnuk i;kZoj.k 
dk çeq[k mnkgj.k gh iÙkksa ds cxSj ouLifr dh djpuk vU;k;iw.kZ gSA 
Hkkjrh; laL—fr esa dq'kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA lky egÙoiw.kZ gSA iÙks ds 
cxSj o`{k dh ifjdYiuk xkSM+ gSA

egRo dks çkphu osnksa] iqjk.kksa] mifu"knksa esa iwT;uh; ekuk gSA o`{k dks /keZ ,oa 
ijEijk ls iq.; ykHk] ujd ds Hk; ls eqfä] LoxZ dh çkfIr dk ewy lk/ku 
ekuk gSA rqylh ds vkS"k/kh; xq.k loZfofnr gSA cqUnsy[k.M ,oa ns'k ds vU; 
çkarksa esa Hkh"k.k dkehZ ds çdksi ls cpus ds fy;s o`{kksa dk laj{k.k lao/kZu 
vko';d gSA o`{k çk.k gSA thou dk vk/kkj gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa Hkkjr 
ljdkj us ,d dk;ZØe ,d isM+ ek¡ ds uke ls ,d vPNh 'kq#okr dh gks o`{k
jgsaxs] rks ekuo jgsxk vr% o`{kksa dk Hkkjrh; ijEijk ls tksM+us dk ,d vYi 
ç;kl gSA

fofHkf"krkUnxr iYyos% æFks AA

Ÿ _Xosn 10] 72] 4 
Ÿ  xhrk] 9@6
Ÿ  oksf/kp;kZoukj ¼8- 40] 43½ 

Ÿ  prqosZnh lhrkjke dkfynkl xzUFkkoyh j?kqoa'k 'yksd] 19- 37 os|nwre iw.kZ es/k 4- 
_rqlgkje] 3- 13

Ÿ  j?kqoa'ke~] 3-36 
Ÿ  dqekj laHko] 1- 9 

Ÿ  es?knwr] iwoZ es?k] 21
Ÿ  es?knwr] iwoZ es?k] 25

Ÿ  es?knwr iwoZ es?k] 2

 es?knwr esa tEcw9 ekyok ds e/; Hkkx rFkk mlds nf{k.k esa cgqrk;r esa 
ik;k tkrk gSA tEcw&tkequ ds uke ls çfl) gSA tkequ ds dqatksa ls gksdj 
nsok ueZnk cgrh gSA10 n'kk.kZ ns'k ds vj.;ksa dk lkjk {ks= tEew ds ijs dkys 
dkys Qyks ls —".k o.kZ dk gks tkrk FkkA

 tSu xzUFkksa esa elkyksa esa Jxosj ¼vnjd½ lqaB ¼lw-½ lox ¼ykSax½ gfjæk 
¼gYnh½ efj; fepZ dk mYys[k feyrk gSA o`gRdYifjr ¼2-24½ esa Qlyksa esa 
js'ke ÅtkZ {kkSe ¼Nkijh½ lu~ dk mYys[k gSA rk'y ¼mikld i`- 1-9½ iq.kQyh 
lqikjh ¼çKkiuk 1-23½ [kkus dk fjokt FkkA lkxHkkth esa cSaxu] ddM+h ewyh] 
ikyd ¼ikyd½ djsyk ¼djsYy½ dn ¼vkyqx½ fla?kkMk J`axkjd ygkÅ I;kt 
¼iykaMq½ lwjt ¼mÙkjk/;;u lwr 36] 96½

 _rqlgkj esa mYys[k feyrk gS fd o"kkZ _rq esa fuEufyf[kr çdkj ds 
ikS/kksa ,oa Qwy gksrs Fks dkfynkl us ioZr ds mij c<+us okys o`{kksa esa nsonkl]6 
ljy]7 vkSj xqthZ]8 dk mYys[k fd;k gSA

 vej dks"k esa u?kkfnlehi Hkwfe ,oa o`{kksa dk mYys[k gSA esxLFkuht us 
flapkbZ ds fo"k; esa mYys[k fd;k gSA bZ-lu~ 150 ds egk{k= :ænkeu ds 
fujukj ys[k esa lqn'kZu >hy dk o.kZu feyrk gSA 

 pjd lafgrk esa vUuiky fo"k;d v/;k; esa of.kZr iUæg çdkj ds 
?kkuksa ls pkSFkk çdkj 'kdqukgr Fkk tks mTtSu esa gksrk FkkA4 czãiqjk.k esa 
mTtf;uh uxjh ds ckjs esa o.kZu feyrk gSA

 lk[kw] rky] reky] ekSyfljh] ukxds'kj] ihiy dud pEiko`{k pUnu] 
vxj pEid] iqukx] ukfj;y] dVgy] ukjaxh] oMgjyks/k lIriw.kZ lfgtu] 
vke] osj dnEe 'kh'ke] [kSj ikjd- v'kksd yky djohj ihr vtqZu] HkLekr] 
fl) vezkrd] cjxn v'oRFk] dk'e;Z] iyk'k nojkd] enkj ifjtkn] 
frfUrMhd cgsMk] vaxLFk] 'kk[kksVd] gjh rd] dMksy] eqpqdUn] fgUrky 
ohtiqjd] dsrdhou] vfr;qä] dqCt] efYydk] ok.k dsyk vkfn o`{kksa ls vU; 
çdksj ds o`{kksa ls yrk ds xqPNks ls uUnu ou ds leku iq"i xU/kh o`{kksa ls Hkkj 
ls lnk vuor o`{kksa ls og uxjh vko`r gSA

 




